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Junito a Laguia en su primer @it en Reypnolds

La silueta de Angel Arroyo en plena carrera transmitia una doble sensacién; un cuerpo entregado al maximo
esfuerzo, exprimido a tope, como corresponde a un hombre que sabe lo duro y arido que es el campo de los
parientes y amigos que han quedado en El Barraco (Avila) haciendo la tarea de todos los veranos y a sabiendas de
que los imprevisibles elementos externos son duendes que pueden echar al traste todo en un abrir y cerrar de
ojos; habia que darlo todo sin certeza de éxito. Y, sin embargo, tras ese semblante que sufre y mira hacia el
maldito asfalto licuado, se atisba una leve mueca sonriente de quien sabe que algin dia puede llegar ese triunfo
por el que tantas penalidades ha pasado dentro y fuera de la carretera.




Nacido en 1956 -2 de agosto exactamente-, como Pino y Rupérez,
que ganaron la Vielta y luego siguieron al volante como directores.

AA- A mi me gustaba la bicicleta pero no me gustaba
nada lo que habia alrededor de ella.

UR- Cuando eras aficionado de los buenos, en Super Ser por ejemplo
que tenia dos equipazos (Centro ~el tuyo, Laudelino Herndndez direc-
tor- y Norte -Miguel Madariaga director-), competias con ellos. Erais
ya entonces figuras en aficionados que respondisteis como corredores de
primera fila en profesionales o, smuchos buenos no pasaron y a otros se
les hizo grande la categoria? ;Cémo lo analizas pasados tantos afios?

AA- Hay gente con fisicos muy diferentes. Unos andan
muy bien en aficionados pero cuando pasan a profesionales
acusan la forma de correr y andan peor. En mi caso, anduve
bien en ambas categorias, incluso quizi mejor de profesio-
nal.

UR- Arroyo dice modestamente que anduve bien cuando todos sabe-
mos que anduvo, Ly, Pero que muy bien. Tut primer director en profe-
sionales Sfue Mz'nguez. Coincidiste en el equipo con veteranos eamo Mz'guel
Mari Lasa, Melero y Menéndez y jévenes con clase como Alberto Fer-
ndndez y Rupérez. :Qué ambiente encontraste en el pelotén cuando pasaste
a p'@%sionafzs?

AA-Yo estaba en el Super Ser Centro, pero hice toda la
temporada pricticamente en el Norte; de hecho, corti el
Torneo Vasco-navarro y gané aquel galard6n que premiaba
a quien més puntos conseguia durante la temporada en las
muchas carreras puntuables, donde competian los mejores.
Es lo que luego se ha venido en denominar el Torneo Eus-
kaldun. Y al afio siguiente tuve que hacer la mili; Minguez
me Ilamé y me pagaba quince mil pesetillas de las de en-
tonces, que estaba muy bien, con la condicién de que al ter-
minar la mili pasase a profesional; yo encantado, porque eso
era lo que queriamos todos. Asi comenz6 mi relacién con
Minguez.

UR- Debutas en la Vielta en tus primeros meses de profesional y
baces de los 20 primeros a 20 minutos del vencedor Zoetemelk, en
una edicién que se organiza por los pelos a iiltima bora por falta de
patrocinador. Luis Pm;g lo salva en el wiltimo momento con pantalones
Lois y aiguna olra marca mds. Aquefla incertidumbre se notaria en la
Carrerd.

AA- No me acuerdo del puesto que hice, andaba bien.
Como anécdota, me acuerdo que Zoetemelk salié detris de
mi en la prélogo de Jerez y me cogid, jese fue mi debut en
la Vuelea a Espafal Sobre lo de Ia falta de patrocinadores,
yo no pensaba en eso. Fui a la Vuelta con ilusién y con
ganas.

UR- En la primera temporada ya te muestras valiente, ganas dos
etapas y la general en los Valles Mineros y rozas triunfos parciales en la
Vaelta.

AA-Veniamos de la Vuelta y fuimos a Valles Mineros, el
equipo andaba bien; con nosotros estaba Menéndez, un as-
turiano que tenia ganas de hacer algo importante en su tie-
rra. En la primera etapa se 1i6 a [lover y, ya de cara a meta,
empezamos a atacar, Y Faustino, que era un hombre muy,
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En ¢l Giro’85 redando con Lejarreta

incluso demasiado valiente, entrd en una curva y se pegé un
castafiazo de los buenos y alli se quedé tirado. Se fueron
hacia adelante Lasa, Pozo, Andiano y alguno mas. Cogieron
unos metros y yo me quedé con Menéndez detras. En las
curvas entraba con el desconocimiento de un debutante y
le sacaba de rueda, peto le esperaba, Cogimos la curva de
meta y vi corredores al fondo. Llovia mucho y me puse a
esprintar para que no nos metieran tiempo. Llegué a meta
un poco quemado, “nos han metido algo de tiempo” le dije
a Menéndez pasada la linea, “;Pero qué cofio dices, si has
ganado td!”, me contestd. “Ha entrado gente por delante,
seguro, que les he visto” volvi a insistir. Eran Albisu y Pe-
rurena, que en ¢l circuito final de varias vuelras habian que-
dado algo rezagados y yo pensé que eran cabeza de carrera.
Por lo visto, los otros habian caido en una curva y ni les vi
cuando pasé.

UR- Incluso subiste al podio del campeonato de Esparia de ciclo-cross
£n TS comienzos p@%sz’onalfs.

AA- Fue en mi segundo afio. Me costaba coger la onda
a principio de temporada y como preparacién probé en
ciclo-cross. Me gustaba y se me daba bien, pero la verdad
es que como preparacion no resultd porque aquello me ago-

taba con la temporada todavia en sus primeros compases.




En el Tour de 1985

UR- En la Virelta del afio siguiente las cosas también estin muy di-
ficiles. Nadie quiere el mochuelo organizativo. Al final vence Rupérez, de
tu equipo. Un sorpresa. Arroyo el 17 otra vez a 20 minutos, pero tu
labor ha sido muy diferente.

AA- Aquella Vuelta la acabé muy bien, mejor que la pri-
mera. Pero tuve la mala suerte de que bajando El Firo pin-
ché; venia Suarez Cueva del equipo, que no me dio rueda
para no gastar fuerzas porque querfa ganar en su tierra.
Luego entré el también compafiero Ladrén de Guevara y
colabord, pero perdi una minutada, mas de quince minutos.
Volvi a metetme en una escapada, cogl tiempo, pero mi mi-
si6n era ya la de trabajar para nuestro lider Rupérez.

UR- Para concluir tu primer ciclo con Minguez, sigues en tu buen
tono y terminas sexto en la Vielta, a menos de cinco minutos del ganador
Battaglirg yse Lfestapa una nueva genffafién con los nombres ya citados
mds Laguia, Pedro Mujioz, Chozas y compaiiia. ;Empiezas a pensar que
algiin dia puedes mirar a lo mis alto?

AA- En absoluto. Yo tenfa entonces la mentalidad de un
chavalin, Trabajaba, hacfa lo que tenia que hacer, atacaba
cuando me decian -y cuando no me decfan- y esa era mi
manera de correr. Eramos ciclistas jovenes de una nueva ge-
neracién ya desde 1979 y teniamos otra mentalidad, y creo
que haciamos un ciclismo diferente al que habifa hasta en-
tonces. Prefiero no entrar en mas detalles, no es facil de ex-
plicarlo.

UR- A buen entendedor pocas palabras bastan. Seguitnos por tu iti-
nerario particular: en 1980 ya habias participado en el Giro.

AA- Habiamos ganado la Vuelta y fue mucho desgaste,
mis sicoldgico que fisico. De todas maneras, en aquel mi
primer Giro terminé entre los treinta primeros. Si yO era un
debutante, a Minguez le pasaba lo mismo como director.
Yo era un purasangre, y si a un purasangte le pinchas y le
pinchas llega un momento en que no puede dar més, porque
lo ha dado todo. Y es lo que me paso6 en el Giro. En uno de
ellos me retiré porque ya estaba hasta el gorro de la biciclera.
La cosa es que estaba harto, me vine a casa y descansé para
empezar a entrenar con ganas otra vez. Y Minguez me dijo
que me iba a [levar a Asturias y afiadié “pero no pienses que
vas a andar como los que han terminado el Giro...”. Y
pensé para mis adentros “jqué equivocado estas, Javier!”. La
verdad es que el equipo Zor desde el primer dia andaba bas-
tante mis que los otros en Asturias; de los diez que nos fui-
mos en la fuga del primer dia, creo que éramos siete Zor.
Otro dia con Laguia en El Fito, en el mismo escenatio en
el que habia perdido las opciones de la Vuelta a Espaiia, él
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me atacaba para coger los puntos de la montafia, yo le decia
que fuese tranquilo, que no le iba a disputar en la cima. Pero
insistia una y otra vez con sus ataques, hasta que me calentd,
se le quedd el plato encasquillado y pensé “ahora te quedas
titado para siempre”. Tiré hacia adelante, me quedé solo en
cabeza -me acuerdo que estaba Arrieta, masajista de Rey-
nold, esperando en mera-, entré a Villaviciosa esprintando
y Arrieta pensé que venian los otros por detras. Alli estuvo
esperando hasta que después de cinco minutos aparecieron.
Yo querfa sacar tiempo y por eso esprinté.

UR-Y en 1982 ¢ ficha Echdvarri para Reynolds, a donde acaban
de ascender Delgado y Gorospe vy que tiene a Laguia como hombre mds
visible. ;Fue el contrato o su nuevo proyecto lo que mds te convencié?

AA- Ni o uno ni lo otro. Yo soy una persona de palabra,
desde pequenito; en mi casa me educaron asi y siempre me
ha gustado cumplir con lo que he dicho. Estuve con Min-
guez y yo le pedi una cantidad; no me podia responder al
momento y quedamos para el miéreoles. Le llamé ese dia a
Fosforera, donde estaba reunido con el gran amigo Victor
Cordero, y no quisieron ponerse al teléfono. Me dijo la ope-
radora que no estaban. Entonces llamé a José Miguel Echa-
varri y me comprometi con él. Nos ibamos Pedro Mufioz
y yo, pero Pedro tenia un medio ménager al que le cogid
Minguez por banda y le engafid.

Mufioz y yo comimos en casa de Minguez; Pedro se
quedd pero yo tenia las ideas claras y cumpli con la palabra
dada a Echévarri. Cuando fui a Reynolds, en Irurzun cerca
de Pamplona, estaban reunidos y José Miguel les comentd
“No sé si hemos cogido un buen corredor, pero un tio de
palabra seguro que si”.

UR- Algo ba cambiado para ti, ademds del contrato, porque te llevas
la Vuelta. Luego vino la penalizacién tuya y también de Alberto Ferndn-
dez, Vicente Belda y Pedro Muiioz. Han dicho de todo, cuéntalo como
quieras, lo transcribiremos con total fidelidad.

AA- Diria muchas cosas. El asunto viene de atras, porque
esa temporada empez0 a entrenarnos José Luis Pascua; nos
entrenaba a Perico, Greciano, Ubeda, yo, los que viviamos
en la zona centro. Empecé con pocos kilémetros e hice se-
gundo en la Ruta del Sol con el mismo tiempo que el pri-
mero Marc Sergeant. Levaba muy poco rodaje y en un
sprint me dio un calambre y me meti6 unos segundos que
se los saqué a la tarde, en la crono que gané en Torrevieja.
Bromeaba con Minguez, con quien seguia llevandome muy
bien, y le decia: “Mira, mira, me han puesto ruedas ligeras”.
Y Javier me respondia: “Ya veremos, majo, como te respon-
den esas ruedas, eso se ve al final”.Y cuando gané la crono
me felicit6d: “Tenias razén, con dos cojones, como debe ser.”

También en Costa de Azahar, que se disputaba por pun-
tos, gané etapa y terminé tercero. Quiero decir que andaba
muchisimo aquel afio. Aunque en la Paris-Niza tuve una
caida y me rompi el escafoides; tuve que parar un tiempo y
corri el Pais Vasco con el coche escoba todo el dia detras.

Era consciente de que aquello era preparacién para volver

Urtekaria Revue

a coger la forma y me fui a la Vuelta a Espafia con cierto

miedo y falto de forma, aunque luego me di cuenta de que
el parén me habido venido bien. Salvé una etapa muy larga
(250 km.) de Galicia a Asturias. En el Escudo me quedé
un poquito, tampoco me importd mucho porque llevaba-
mos a Laguia en el grupo cabecero, pero ¢él también se
quedod y eso me tocd el amor propio. Me lancé para arriba
y terminé en la fuga, nos gan6 Coll -que era Teka y estaba
en casa- y cogld el lider Criquielion.

En la etapa de Sant Quirze del Vallés, nuestro mecanico
Enrique empez6 a animar a Perico de tal manera que el
joven segoviano se puso a tirar como un bélido, tanto que
parecia que nuestro propio ritmo nos iba a eliminar de ca-
rrera. Saltd Wilson y fui yo a por €, porque las fuerzas -
ahora que eran necesarias- flaquearon tras el gran desgaste
inicial. Iba con precaucién porque nos habia ganado la Set-
mana Catalana en ese mismo puerto. Cuando quedaba poco
le entré al relevo; luego me dijo Dominique Arnaud que las
paso moradas para seguirme, pero carrera es carrera y mu-
chas veces no te enteras cuando eso ocutre. Acordamos que
para él la etapa y para mi el amarillo, y asi fue. Al dia si-
guiente en Montjuic nos atacé todo dios, yo perdi algin se-
gundo porque es una subida corta y muy impulsiva de las
que no me iban; ademas se nos cay6 Zifiiga y se partié el
fémur; un coequipler menos.

Todos pensaban en la contrarreloj para quitarme el ama-
rillo, y resulta que hice el mejor tiempo. Como me decia
Greciano después, “No sé de qué se extrarian, ha ocurrido
lo mas ldgico porque a todos los rivales de la Vuelta les has
ganado en todas las cronometradas en que habéis coincidido



Urtekaria Revue

En la Vaelta 83 con los Renault de Hinault

este aflo, tanto en Espafia como fuera”. Pero la prensa no
daba por mi un chavo.

Estaba a punto de salir en la crono, me jugaba la Vuelta,
y un periodista que estaba en la Cope me reclamé para hacer
unas declaraciones; yo le dije que, sino le importaba, mejor
después; eran momentos de tensién y concentracién; “ahora
0 nunca” me espetd, “entonces nunca” le dije para cerrar la
conversacion.

Salimos solitos, ni motos ni gaitas, como el [lanero soli-
tario. Empecé a carburar y le cogi a Nilsson por detras; le
habia comido dos minutos. “Un enemigo menos”, pensé.
José Miguel, que en ese aspecto era todo lo contrario a Min-
guez, no me pinchaba, me decia que fuese tranquilo, me in-
sistia en que recuperase cada cierto tiempo, Me acuerdo en
la subida a un tinel, ya llegando al Campo de Criptana, le
pasé al sueco y parecia que me acababan de dar la salida.

Y aguanté. Nos atacaron en la etapa de Navacerrada, La-
guia estaba bastante bien. Atacaba Alberto, atacaba Marino,
los dos Teka que optaban a la victoria. Le dije al equipo que
con tranquilidad, porque costaba més salir a por ellos que
cazarlos [uego a ritmo. Y cuando quedaban dos o tres kilo-
metros me atacé Marino, sali a por él y nos fuimos. Leja-
rreta estaba tercero y el segundo era el difunto Alberto
Fernandez. Y Matino siguié conmigo hacia arriba sin mo-
tivo ni razon, cuando era del mismo equipo que Alberto.
Es algo inexplicable. Cuando me cansé le meti un meneo y
me fui unos metros, casi llegando. Por delante habfan en-
trado Mufioz y Belda, tercero yo. Y, si no me equivoco, a
los tres nos castigaron con diez minutos por positivo.

Yo entonces tenia 26 afios y la mentalidad de un chava-
lin de 18. No me lo podia creer, porque el positivo lo die-
ron dias después de terminar la Vuelta y sin ninguna



opcién de recuperar. Yo pasé once controles y me dio uno
positivo, el del viernes; y sabado y domingo negativo. No
podia ser.

Mi conclusion es que Garayalde, el responsable de los
controles, era muy amigo de Marino; Mendiburu, director
técnico de la Vuelta también, y la pirula esta clara.Y a Ma-
rino le dieron la Vuelta sin pasar un solo control. Eso es
de juzgado de guardia.

UR- Tenemos que puntualizar que aquel mismo aio, pocas semanas
después, ganaste la Subida a Arrate porque los Teka, que habian ganado
el sdbado en linea con Marino -y Alberio Ferndndez, no salieron el do-
mingo en la crono-escalada argumentando que no aceptaban controles
sorpresa, que la federacién no habia avisado. Conste este dato para in-
terpretar en su justa medida lo de los positivos en los primeros afios
ochenta. Pero les demuesiras quién eres al afio siguiente en el Tour.

AA-Yo era el mismo que antes, exactamente igual. En
[983 tuve mal comienzo de temporada por una caida que
me impuso escayola y parén forzado. Y fuimos al Tour un
poco acojonados; no teniamos ni idea de lo que era aquello
y yo habia estado fuera de forma. Como anécdota os puedo
contar que, después de presentarnos los ultimitos del Tour
en el acto oficial previo, como si fuésemos de tercera divi-
s16n o peor, nada mis empezar Perico y vo nos quedamos
un poco rezagados. Nos miramos sin cruzar palabra y, a
relevos, conseguimos llegar a cola de pelotén. No te fastidia
que miramos a la pancarta y ponia jkilémetro 0f Nos ha-
biamos rezagado en la neutralizada. Vaya estreno.

Habia una tachuelita de nada y lo pasé fatal. El ritmo
era infernal, porque el que cogia el amarillo al principio lo
solia llevar igual durante diez dias. Caidas, colombianos
asustados frenando. Todo un cuadro. “{Dénde hemos ve-
nido!” pensaba para mis adentros. Me acordé de Antonio
Coll el catalan, cuando decia que en Tour te parabas a mear
y te venian por detras a darte con la mafiana siguiente en
el culo.

UR- Hewmos de recordar que primero elimindis a Hinault en la
Viselta que gana, forzando su rodilla, y luego dais més de una exchibicién
ante medio mundo. Porque no fue un dia bueno que aprovechasteis para
meter minutos. ¥ eso que la baza de Julidn Gorospe fallé. Perico pecé de
novato y ti, después de pasar la primera semana de pavés como wun con-
sumado clasicémano, sélo dejaste wn escollo sin superar: Fignon. No
vamos a rebobinar toda pelicula, pero scudl o quién fue la clave?

AA- En la Vuelta de aquel afio fue el equipo de Hinault
el que nos reventé a nosotros. Se llegaba por primera vez a
Avila y fue Fignon el que preparé todo el fregado para su
jefe Hinault en Serranillos.

Ya en el Tour, y con Hinault ausente por lesion, me
acuerdo como si fuera hoy que en la etapa del pavés el pri-
mer tramo de empedrado estaba en el kilémetro doce. Pues
hasta llegar alli pasé mil veces a cabeza y otras tantas a cola
de pelotén. Era una locura. Al final no consegui nada y
empecé el pavés en cola. Pero poco a poco fui adelantando

gente y me fui encontrando muy bien al paso de los kilé-
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metros, es posible que por mi forma de ser o por el ciclo-
cross que habia hecho afios atris, pero me sentia a gusto.

Venia conmigo Hernindez Ubeda -que en paz descanse-
y se le estranguld el cambio en mil pedazos. Me quedé solo
y llegd Echévarri emocionado al verme con los primeros.
Le dije que iba fenomenal, que incluso les podia dar can-
dela. José Miguel me miraba con cara de incrédulo.

Ataqué y se vino conmigo Arnaud, que corria en Wol-
ber; entramos en el velédromo de Roubaix para hacer ter-
cero y cuarto pero nos cogieron alli mismo; el esprinter
Vanderaerden y Marc Gémez armaron una que fuimos al
suelo todos en una montonera. Acabé con un buen casta-
fiazo en mitad del campo de fitbol. Pensé que alli termi-
naba mi Tour.

UR- La temible primera mitad la pasas muy bien, con sélo 5 mi-
nutos perdz’dos en territorio enemigo de pavés. Uzgun los Pirineos yen
Luchon pierdes minutos con los de cabeza, Perico es la revelacion y i,
aunque adelantas muchos puestos, estds ya a casi 10 minutos de lider
Simmon. En la crono-escalada del Puy de Déme ganas 54, sepundo Perico
y os metéis en el Top de ln general, con un amarillo Sirmon muy tocado,
y solo con Kelly y Fignon por delante.

AA-Yo creo que en la etapa del Tourmalet, en la que se
destap6 Perico, perdi yo el Tour por confiado. Hubo dos
etapas claves ese afio: la priemera esta de los Pirineos, en la
que para cuando arranqué ya era tarde. Me acuerdo que a
Winnen le cogi a doscientos metros de coronar el Peyrde-
soutde, luego era todo bajar y le meti minuto y pico. Y la
otra fue el dia del Alpe d'Huez, Me dieron candela y Perico,
que era jovencillo, no anduvo bien. Yo entré a por uno y a
por otro y lo pasé muy mal. Y al final, ni tan mal, porque
pasando el Glandon con Kelly {bamos a veinte minutos. Yo
no conocia Alpe d'Huez y le pregunté a Greciano, que venia

conmigo, si comenzaba en el repecho que estibamos su-

Posando en el Tour de Francia con Santi Lazcano y Delpado
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biendo y me dijo que esperara, que era al final del Ilano si-
guiente. En la primera rampa arranqué y subi a todo meter;
calculo que a los de cabeza les meti unos dos minutos.

UR- La aficién ha subido muchos enteros en los 15 kilémetros de
la ascension al Puy de Déme, donde bacéis doblete ti y Perico. Los
medios de comunicacién se acuerdan de repente que se estd corriendo el
Toury mwlhplimﬁ sus firadas y emisiones, Estabais escribiendo historia
para un ciclisto espaﬁoz que se aupaba al mdximo nivel exactamente
en ese Tour y gracias a vosotros. Y por lo que hemos podido ver después,
vuestra apo‘r!a{io’n fue cff;ﬁm‘tim para que nuestro ciclismo ngﬂ aun en
la élite.

Pero seguimos en carrera. En la cima del Alpe d’Huez se aclaran las
cosas. Simon retirado con doloves 1'n50po1’tablﬁs) Fignon se viste de amarillo,
tras él Delgado a poco mds de un minuto y it a 6:26, mucho tiempo
perdido patra una sola jomaaja.

AA- Como en todo, algunos si estaban interesados por
el ciclismo y nos seguian. El dia del Puy de Déme fué in-
creible, pero insisto en que la carrera se jugd en los otros
escenarios que he mencionado. El dia del Alpe d'Huez ya
lo he comentado; no pudo ser. El Tour es el Tour.

UR- T, sin embargo, vas limando contra todos en Morzine y la
crono de Avoriaz, para dar el Zarpazo dgft'nitz’vo en lailtima contmrreloj
de 50 km., en la que haces el mejor tiempo tras el dominador Fignon y
te colocas en wun definitive segundo puesto a 4:04 del nuevo astro galo.

Estin que trinan Winnen, a 5 segundos y Van Impe a 12 de ti, tercero

y cuarto en la general final. Han sido las tres semanas mds importantes
de tu vida ficlz'sm) de tu vida.

AA- Hice buena crono pero lo tenia todo en contra. Lo
maximo para mi era hacer segunclo porque Fignon ya estaba
muy lejos, y lo peor bajar hasta el octavo. Lo di todo y me
salié bien.

UR- Tour 84: Demasiadas esperanzas y Fignon repite, esta vez con
Hinault presente, pero vosolros no. Amque tii te llevaste tu etapita, en
ofra segundo y tercero; al final sexto en la general. No estaba nada mal
pero shubo exceso de optimismo?

AA- No fue por exceso de optimismo, lo que pasa es
que no fui en buenas condiciones, la verdad es que estaba
peor que el primer afio. Estd mal que yo lo diga, puede
sonar un poco a fantasma -y quien me conoce ya sabe que
no lo soy-, pero el Tour era mi carrera. Una etapa en el Tour
es muchisimo mas que. .. no voy a decir nombres de prue-
bas por el respeto que les tengo a muchos organizadores.

UR- Aungue tradicionalmente Pais Vasco, Cantabria y Catalusia
tentan una gran cantera [icfisru) los bombre-tour Szgufm's siendo caste-
llanos: Babamontes, Ocafia, Arroyo, Delpade,. . . algo que posteriormente
ha variado cuando han mojado ~y mucho- ciclistas muche mds préximos
al mar Cantdbrico. ;Tenta aquella tradicién algo que ver con el calor de
julio?

AA- Puede ser por la aclimatacion al calor de pleno ve-

rano, incluso también por la forma de correr que habfa en

De amateur con Super Ser




Podio final del Tour’8 3 junto a Fignon v Winnen

aquella época, por la forma de entrenar. Pero cada época
ha sido diferente y cada uno hemos sido como hemos sido
y no hay que datle més vueltas.

UR- Tercer y diltimo ciclo. Vitelves al Zor con Minguez, pero tu
cuerpo estd bastante castipado. Te retiras de Giro y Tour. Afio en blanco.

AA- Cogi unas fiebres de malta y aquello condiciond
toda la temporada. Fui al Tour porque era -para entender-
nos- como la tarjeta Visa. Sali, peto en la primera etapa me
tuve que retirar. Parecia mi jubilacién, mi cese de empleo;
no me recuperaba.

UR- Para regresar con Echavarri ofras cuatro temporadas, en las
que ganas afgmms CArreras pere no ?MEL{ES terminar casi ninguna de tres
semanas, cuando la resistencia habia sido la principal caracteristica de
tus afios dorados. ,_;Ie dedicaste mis a aconsejar a jovenes que venian pe-
gando fuerte como Indurain, Mauri o De las Cuevas?

AA- Creo que aquellos chavales de gran clase que estaban
empezando se lo pasaron muy bien conmigo, sobre todo
Mauri, que cuando yo hacia algiin comentario para levantar
la moral del equipo en el hotel, me miraba extrafiado pen-
sando seguramente “este no estd bien de la cabeza, hoy nos
han dado hasta en el carnet de identidad y dice que mafiana
quiere rematarlos”. En cuanto a la competicién, recuerdo
que en 1987 hice una buena temporada. Gané en Cerler y

-
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segundo en la Vuelta a Aragdn, a pocos segundos de An-
selmo Fuerte. También segundo en Vuelta a Burgos y Cla-
sica San Sebastiin, segundo en la Volta, que me gand Pino
no voy a decir cémo (risas). Andaba bien pero no tenia la
misma resistencia de antes y terminaba anémico perdido.
En las vueltas grandes empezaba fenomenal pero cuando
faltaban pocos dias me venia abajo estrepitosamente.

UR- Una curiosidad. En tu palmarés se repiten wna y otra vez gran~
des actuaciones en la Vieelta a los Valles Mineros. 2Es pura casualidad o
tiene su miga?

AA- Asturias siempte me ha gustado. El tipo de carrera,
el clima lluvioso, el terreno sinuoso, todo aquello me gus-
taba. Vuelvo al comienzo, a lo que os he contado cuando
gané mi primera carrera en Valles Mineros, aquella que pen-
saba que no habia ganado. Al dia siguiente bajando Man-
zaneda me atacd Oliva, me fui con él y llegamos a una curva,
estaba mojado, no se podia frenar y le tuve que hacer un ex-
terior -como dicen los moteros- que le dejé sin habla. Me
quiso decir algo, pero no pudo ni hablar porque me lo lle-
vaba por delante. Empezamos a subir El Padrén y se que-
daba. Yo queria llevirmelo conmigo porque tenfamos que
subir todavia mas puertos y asi los Teka -su equipo- estarian

més tranquilos, para datle garrote mas al final. Pero llego el
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amigo Minguez y me orden6 que de esperar nada, que tirase
solo para arriba. Luego bajando hacia Mieres, con unas cur-
vas muy cerradas, llovia mucho y se me acerca en el coche
para decirme que bajase con cuidado; “;Me dejas mas solo
que la una ante el peligro y ahora vienes a pedirme que
piense en la prudencia?” le contesté, y bajé a toda la hostia.

Llegué a una curva de esas de golpe inevitable. Si frenaba
me caia, st me tumbaba también, y $110 me salia, Me pegué
un golpetazo serio. Acabé el descenso como pude y Oliva
se me acercod a unos metros pero le volvi a dejar tirado en
la siguiente subida. Gané la etapa con una hostia de mil de-
monios y me puse lider con mucho tiempo. Incluso en la
etapa de Pajares podia hasta haber ganado, pero estaba alli
el Oviés, que era de la tierra y tuvo su regalillo. Me atacé
Pozo, que iba segundo, y lo rematé por el otro lado; ya no

le volvi a ver.

También gané la Vuelta a Asturias. Ciclisticamente ha-

blando, Asturias era mi tierra.

UR- Fuiste el primer profesional del Barraco y, adems de ser bombre
clave en el ciclismo espariol moderno, tw estela alumbré una cosecha ex-

traordinaria en tu propio pueblo,

AA- Fui el primero, es cierto. Luego vino lo del club ci-
clista. Yo era reacio a que llevara mi nombre, pero el amigo
Victor -el padre de Sastre, que es incombustible- se sali6
con la suya. Y empezaron a salir chavales como Mancebo,
Jiménez, Lastras, el propio Carlos Sastre, Navas, también
estuvo San Roman. Pero todos ellos salieron porque les
gustd y entrenaron duro, lo que pasa que llama la atencién
que de una localidad de dos mil habitantes salgan tantos ci-
clistas de categoria. Yo no le daria importancia al hecho de
que yo fuese el primero.

Me acuerdo cuando yo empecé en profesionales, ahora
me hago cargo con la perspectiva que da el tiempo; un hom-
bre en el campo cuidando cabras que me ve entrenando para
ciclo-cross. Imaginaros el contraste; yo lo entiendo perfec-
tamente. Si lo analizas friamente, te ve barranco abajo con
la bici y lo I6gico es que piense que estoy majareta perdido.
Yo ya era profesional y casi me tomaban por loco. No me

metieron en el manicomio porque no habia (risas).

Tbamos a finalizar escribiendo que Arroyo defé la bicicleta y el ciclismo,
que no copid el volante como muchos de sus contempordneos. Pero, en re-
alidad, Angel ha estado, estd y estari presente constantemente en el mundo
de la bici, y no solo porque también andwvo metido en la federacién abu-
lense y porgue puede seguir presumiendo ~aunque ni se le va a ocurrir-

de que la Sociedad Ciclista del Barraco lleve su nombre,

Es imposible que este abulense enfuto y observador abandone el ciclismo.
En cualquiera de las muiltiples historias que sobre la competicién en bici-
cleta se pueda escribir, aparecerd. inevitablemente Angel Arroyo con esa
sonrisa_franca de no haber roto nunca un plato. Coraje, inteligencia y

amor propio personificados.
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En la eronosescalada d;:l Puy de Déme en 1983

'ATUMBA ABIERTA

Ll dia que mds miedo pasaste:

De amarillo on la Vaielta’82

Primeras etapas de cualquier vuelta grande.
Le bubievas dado un bombazo a:

Le di un manotazo, a Dejonckheere.
Una prueba de un dia:

Nunca me han gustado.

Un compariero:

Tienen que ser dos, Hernandez Ubeda ¥ Anastasm
Greciano.

El mejor esprinter:

Vanderaerden.
El mejor rodador: -

No me acuerdo de nadie especialmente.
El mejor escalador: . o

Con diferencia, aunque tema que ser el dia bueno,,
Lucho Herrera. : :

Minguez: Un buen director. ; :

Hinault: El mejor de aquella épo.ca‘ .

Laguia: Buen compafiero. Mo
Fignon: Un poquito francés pero un gran corredor,
Kelly: Gran corredor, muy valiente. o
Marino Lejarreta: Mejor ni hablar.

* Perico Delgado: Un tio espectacular, valiente; y buen ci-
clista, por supuesto.

Miguel Indwrain: Un gran ciclista,
Belda: Muy valiente.

Alberto Ferndndez: Un hombre muy me‘fochco que Vivid
para la bicicleta.

Robert Millar: Coincidi poco con él, corredor mediano.

Echdvarri: Gran director y gran persona.

Greg Lemon: Al principio no se le vela pata eso, pero gemo
tres tours. i
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1979 MOLINER-YERECO

1° etapa | Valles Mineros
1° etapa 2 Valles Mineros
1°Valles Mineros (g)

2° etapa3A Valles Mineros
2°Vuelta a los Puertos
3° etapa 6 Vuelta

3° etapa 4 Volta

5%Vuelta a Cantabria (e)
8°Volta (e)

10° Tres dia Leganes (e)
19° Vuelta (e)

1980 ZOR-VERECO

1° Guadarrama

I° etapa | Vuelta Castilla

1°Vuelta a Castilla (e)

I° etapa 5 Vuelta Alemania

| Memorial Galera

2°Vuelta a Asturias (e)

3° etapa 3 Vuelta Cantabria

3° etapa 6B criVuelta Asturias

5°Vuelta a Cantabria (e)

| 1°Vuelta a Alemania (e)

17° Vuelta (e)

28° Giro (e)

Ciclo-cross: 3° Campeonato de Es-
pana

1981 ZOR-Helios

|° etapa 4 Vuelta a Asturias
I°Vuelta a Asturias + montafia
1° etapa 18 Vuelta

2° Subida al Naranco

3° etapa | Vuelta Asturias

3° etapa 3 Vuelta Asturias

3° etapa | Vuelta a |a Rioja
4°Vuelta a Castilla (e)
4°Vuelta a Cantabria (e)

Canador en Morzine en el Tour's4

5°VueltaTres Provincias (e)
6°Vuelta (e)

8°Vuelta al Pais Vasco (e)
19° Volta (e)

Ab. Giro [talia

1982 REYNOLDS

e etapa 4B cri Ruta del Sol

I° etapa 4 Costa Azahar

I° etapa 3*Valles Mineros
‘etapa [ 5B criVuelta
Sector cri Subida Arrate
1° Subida Arrate (e)

|° GP Sierra de Madrid

2° Ruta del Sol (e)

2° etapa 10 Vuelta

2° Clasica San Sebastian

2° Circuito de las Murallas de Avila
2° Guadalajara

3° Costa Azahar (e)

3° Sector linea Subida Arrate

EO

lO

3° etapa 3B cri Vuelta Aragén

3° etapa 4 Vuelta
3°Vuelta Valles Mineros (e)

3% Subida al Naranco

5°Vuelta a Aragon (e)

5°Vuelta a Castilla (e)

| I°Volta (e)

13°Vuelta (e} por 10 minutos de pe-
- nalizacién por doping

1983 REYNOLDS

1° etapa |5 criTour de France
2°Vuelta Valles Mineros (e)
2° etapa 18 Tour de France

2° etpa 21 criTour de France

2°Tour de France (e)
3° etapa 4 Vuelta a Cantabria

7
+)

3° etapa 3" Valles Mineros
3° Memorial Galera
7° Tour de L’Aude (e)
17°Volta (e) '
24° Mundial

31°Vuelta (e)

1984 REYNOLDS

I° etapa | Valles Mineros
etapa 3 Vuelta a Aragén
etapa |9 Tour de France
2°Vuelta a Aragon (e)

2° etapa 5 Valles Mmeros

2° San Froilan

2° etapa 20 Tour de France
3° G.P. Naquera :
3° etapa |7 Tour de France
3°Volta (e)

6° Tour de France (e)

I 1° Mundial '

36° Vuelta (e)

lQ

IO

1985 ZOR

| 1°Vuelta a Cantabria (e)
27° Setmana Catalana (e}
Ab. Giro ltalia (e) '
Ab. Tour de France (e)

1986 REYNOLDS

1° G.P. San Froildn -
I° Criterium de Fuenlabrada
2° etapa 8 Volta

5°Vuelta a los Puertos
10 Vuelta al Pais Vasco (e)
18° Giro de Lombardia
Ab.Vuelta (e) '

1987 REYNOLDS-SEUR

1° etapa 3 Vuelta aAragon
2°Vuelta a Aragdn (e)

2° etapa 4 Vuelta a Burgas
2°Vuelta a Burgos (e)

2° Cldsica San Sebastidn
2°Volta (&) :

8° Vuelta al Pais Vasco (e)
[ 1°Vuelta ()
Ab.Tour de France (e)

1988 REYNOLDS

3° Trofeo Castilla. y Leon (e)
3° etapa 8Vuelta -
3° etapa | Valles Mmeros :
AbVuelta(e)
Ab.Tour de France (e)

1989 REYNOLDS

53°Vuelta a Murcia (e)

79°Vuelta a Andalucia (e)

98° Vuelta ComumdadVaiencmna (e)
Lo deja en junio



